211 Rue Paul Bert

69003 LYON

Tel : 04 78 53 62 08
AUTO-ECOLE

REGIS MISE A JOUR 1 JANVIER 2025
PROGRAMME DE FORMATION AM

Objectifs

Cette formation est de familiariser le futur conducteur avec la moto. La formation met en avant
I’importance de la prise de conscience des risques et la nécessité de respecter les regles. Elle
insiste également sur les avantages qu’il y a a adopter une conduite apaisée, respectueuse des
autres et de I’environnement.

A Tl’issue de cet enseignement, une attestation de suivi de formation sera remise par I’école

de conduite

Public concerné et prérequis
e Avoir minimum 18 ans

e Etre titulaire du permis de conduire depuis plus de 2 ans
Dans le cas de certains handicaps, avoir passé le controle médical préalable aupres d’un
médecin de ville agréé par le préfet du département de votre lieu de résidence.

Modalité d*admission
e 2 photos d’identité
o Carte d’identité, passeport ou carte de résident en cours de validité
o Justificatif de domicile (moins de 6 mois) si pas de justificatif en nom propre, apporter
en plus la piece d’identité de ’hébergeant et une attestation d’hébergement
o Permis de conduire

L'éléve doit &tre muni obligatoirement des équipements suivants :
« Bottes ou chaussures montantes maintenant les chevilles
« Pantalon (jean ou spécial moto ; jogging déconseillé)
o Blouson manches longues (cuir/coqué)
« Gants homologués normes européennes
o Casque homologué normes européennes avec 4 dispositifs réfléchissants

Qualification des intervenants

Enseignants titulaires du Titre professionnel « Enseignant de la Conduite et de la Sécurité
routiere » du CCS « 2 roues » ou d’un diplome admis en équivalence et de I’ Autorisation
d’Enseigner en cours de validité.

Moyens pédagogiques et techniques
« Salle de cours équipée de moyens multimédias vidéo, paper board, feuille, stylo
e Veéhicules 125 cm3
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Programme de formation

1. ENSEIGNEMENT THEORIQUE : 2H

Etude de cas d’accidents caractéristiques

Conseils pour appréhender les risques liés a I’environnement (route glissante,
conduite de nuit...)

Acquisition et utilisation d’un équipement approprié
Conséquences physiques et physiologiques des chocs (méme a petite vitesse)

2. ENSEIGNEMENT PARTIQUE SUR CIRCUIT FERME : 2H (Plateau)
Prise en main du véhicule

Anticipation et position du regard avant tout changement de position
Conduite a petite vitesse, seul ou avec un passager

3. ENSEIGNEMENT PARTIQUE EN CIRCULATION : 3H (Circulation)
Adaptation de la vitesse aux circonstances et conditions de circulation

Sélection de la bonne voie, bon placement sur la chaussée
Franchissement d’une intersection

Dépassement en évitant le phénomeéne d’aspiration
Prendre un virage en toute sécurité

Modalités d'évaluation des compétences
L’acquisition des compétences se fait par des €évaluations formatives :
o Evaluations des compétences par des mises en situation en toutes autonomie

Résultat attendu : Attestation de suivi de formation

Sanction de la formation :
A T’issue de la séquence sur la sensibilisation aux risques, une attestation de suivi de
formation, renseignée, et signée.

Tarif

A partir 328€ Ttc pour plus d’informations contacter 1’auto-école

Durée de la formation
7 heures de formation

AUTO-ECOLE REGIS
Agrément : Ecole de conduire E1006911860 / Numéro de déclaration d’activité : 84692234869
211 Rue Paul Bert 69003 LYON / Tel : 04 78 53 62 08
SIRET 80001925900012 / APE 8553Z
Email : contact@autoecoleregis.com / Site internet : http://www.autoecoleregis.com



211 Rue Paul Bert

69003 LYON
Tel : 04 78 53 62 08
AUTO-ECOLE

REGIS

Amplitude horaire

Horaires du bureau : Du lundi au vendredi de 9h30-11h et 14h-19h et le samedi de 9h30-11h
Horaires des lecons de conduite voiture :

Du lundi au vendredi : de 7h-13h et 14h-19h et samedi : 8h-12h

Horaires des lecons de moto :

Du lundi au vendredi : de 7h-13h et 14h-19h et samedi : 8h-12h

Horaires variables selon disponibilité de I’enseignant

Lieu de la formation :
211 rue Paul Bert 69003 Lyon

Accessibilités aux personnes handicapées :

Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées a nous
contacter directement, afin d’étudier les possibilités de suivre cette formation, I’établissement
quant a lui respecte les normes ERP en vigueur.

Modalités d’acces :

PUBLIC HANDICAPE : toutes nos formations sont accessibles aux personnes handicapées
(pour toute information, contactez notre référent handicap en agence afin de voir les modalités
CONTENU : selon la disponibilité des plannings des enseignants
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